LIEPAJAS PILSETAS DOME

LIEPAJAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“SPRIDITIS”

Reg.Nr. 3001901820
Darzu iela 42, Liepaja LV-3401, talrunis 63489254, e pasts, spriditis@liepaja.edu.lv

Drosibas noteikumi Nr.1
Liepaja

2023.gada 4.septembrt

Par drosibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var
apdraudet izglitojamo drosibu un veselibu

Izdoti saskana ar Latvijas Republikas

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodrosinama
izgltojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas iestadés

un to organizétajos pasakumos” IV.nodalas 15.punktu

1. Sie dro$ibas noteikumi (turpmak-noteikumi) ir saisto$i un ievérojami visiem
iestades izglitojamajiem (turpmak-bérns).

2. Ar Siem noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotajs ne retak ka divas
reizes gada un pirms tadu jaunu darbibu uzsak$anas, kuras var apdraudét
bérnu droSibu un veselibu.

3. Bérnu iepazistinaSanu ar noteikumiem grupas skolotajs registré speciala
zurnala, noradot noteikumu nosaukumu, datumu, bérnu skaitu. Skolotajs to
apliecina ar savu parakstu un ta atsifrejumu.

4. Bérna pienakums ir ievérot:

4.1. Nem instrumentus, kas paredzéti praktiskajam darbam tikai ar
skolotaja atlauju.
4.2. Izpildi veicamo darbu tikai S$im nolikam paredzéta vieta.
4.3. Sagatavo savu darba vietu saskana ar sanemto uzdevumu:
4.3.1. Ja nepiecieSams, pirms darba uzsakSanas uzloki piedurknes,
nomazga rokas.
4.3.2. Rap1gi novieto nepiecieSamos instrumentus un parliecinies par
to darba kartibu.
4.3.3. Turi kartiba savu darba vietu, nepielauj tas apkrausanu ar

nevajadzigdm mantam.

4.3.4. Darba procesa laika adatas jatur karbina, naglas- kastité.

4.3.5. Esi uzmanigs, neparvietojies pa grupu ar instrumentiem rokas

un netrauce citus bérnus.

4.3.6. Peéc padarita darba noliec instrumentus uz galda.

4.3.7. Nevicinies ar skérém, Tlenu, zimuli, otu, adatu, jo vari savainot

citus un art sevi.

4.3.8. Asos darba rikus péc darba pabeigSanas atdod pieauguSajiem.

4.3.9. Diegu nogriez ar Skérém, stiepli noknieb ar knaiblém.

4.3.10. Péc darba parbaudi instrumentu stavokli, nomazga, notiri un noliec

vieta.

4.3.11. Nomazga rokas.

4.3.12. Ja ir sasitumi vai nobrazumi, nekavéjoties griezies pie skolotaja.
4.4. Pa grupas telpu parvietojies nesteidzoties un negristot citus bérnus.
4.5. Ja japarvieto uz citu vietu krésls, tad dari to uzmanigi. Celt to virs galvas

nav atlauts.



4.6. Nekap grupas telpa uz mébelém (plauktiem, galdiem, krésliem) ar kajam,
jo tas var krist un tu vari gat traumu. Ja nepiecieSama kada lieta, ko pats
nevari aizsniegt, paliidz skolotajam.

4.7. Neliecies ara pa logu.

4.8. Neleka pa gultu, vari to salauzt un arf pats gat traumas.

4.9. Nemeétajies ar rotallietam, jo tu vari trapit draugam, izsist logam stiklu,
savainot sevi un citus.

4.10. Nekada gadijuma nemégini nogarsot zales — tabletes, mikstaras. Zales

drikst lietot tikai péc arsta noradijuma un tikai pieaugu$o klatbGtné.

4.11. Zino skolotajai, ja pamani kada bérna riciba esoSas zales.

4.12. Nepielauj trauku mazgajamo lidzeklu noklasanu muté, tie paredzéti tikai

trauku mazgasanai.

4.13. Atpazisti bistamas vielas péc bridinajuma simboliem uz iepakojuma. Ar

tam drikst rikoties tikai pieaugusie.

Vaditaja S.Piraga-lvanovska



LIEPAJAS PILSETAS DOME

LIEPAJAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“SPRIDITIS”

Red.Nr. 3001901820
Darzu iela 42, Liepaja LV-3401, talrunis 63489254, e pasts, spriditis@liepaja.edu.lv

Drosibas noteikumi Nr.2
Liepaja

2023.gada 4.septembrt
Par ugunsdrosibu un elektrodrosibu

Izdoti saskana ar Latvijas Republikas

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas iestadés

un to organizétajos pasakumos” IV.nodalas 15.punktu

1. Sie dro$ibas noteikumi (turpméak-noteikumi) ir saistosi un ievérojami visiem iestades
izglttojamajiem(turpmak-bérns).
2. Ar Siem noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotajs macibu gada sakuma un
atkartoti macibu gada laika, apgustot t€ému par uguni un elektribu.
3. Bérnu iepazistinasanu ar noteikumiem grupas skolotajs registré speciala zurnala,
noradot noteikumu nosaukumu, datumu, bérnu skaitu. Skolotajs to apliecina ar savu
parakstu un ta atSifrejumu.
4. Ja bérns pamana dumus, ugunsgréku vai dzird sprakskus kontaktligzda/ ierice,
kas pieslégta elektribai, tad:
4.1. rikojies atri! Sauc palhga pieauguSos, pastasti par redzéto;
4.2. nekavéjoties atstaj degoSas telpas, klausi pieaugusa noradijumus par to,
kuru evakuacijas celu izmantot;
4.3. péc izkla8anas no telpas, jasastajas pa pariem, lai pieauguSais varétu
saskaitit bérnus;
4.4. neslépies no liesmam telpa, kura deg. Ugunsdzeése€ji vai pieaugusie var
ddmos tevi nepamantt;
4.5. ja telpa ir pilna ar dumiem, centies izk|Ut no tas rapus vai liSus, jo tuvak
pie gridas ir vieglak elpot un labak var redzét;
4.6. ja nevari izklGt no telpas, centies noklut pie loga, radi ar rokam zimes,
kliedz vai radi citu troksni, lai tevi pamana;
4.7. ja nav iespg&jams izklGt no telpas, nekriti panikd un nelec ara pa logu.
Gaidi ugunsdzéseéjus, vini zinas ka tevi izglabt;
4.8. ja aizdedzies apgérbs, atri nogulies zemé. Varties pa zemi vai gridu, tad
uguns liesmas atrak apdzisrs.
5. Grupa aizliegts ienest sérkocinus, $kiltavas, viegli uzliesmojosas vielas.
6. Saki skolotajai, ja pamani kada izglitojama riciba eso8us sérkocinus, Skiltavas vai
uzliesmojosas vielas.
7. Nespélgjies ar sérkociniem un Skiltavam.
8. Nekad necenties ievietot elektribas kontaktos pirkstus vai dazadus priek8metus-
Skéeres, adatas, pildspalvas, zimulus, matu spradzes, stieplites.
9. Neaiztiec zemé nokritusus vadus, pastasti par to pieauguSajiem.
10. Svecites un brinumsvecites dedzini tikai kopa ar pieaugusajiem.
11. Ara pie ugunskura uzturies tikai kopa ar pieauguso.
12. Nemet ugunskura priekSmetus, kuri var spragt — aerosola balonini, Sifera gabali.
Tie var eksplodét un ievainot.



Vaditaja S. Piraga - Ivanovska




LIEPAJAS PILSETAS DOME

LIEPAJAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“SPRIDITIS”

Red.Nr. 3001901820
Darzu iela 42, Liepaja LV-3401, talrunis 63489254, e pasts, spriditis@liepaja.edu.lv

Drosibas noteikumi Nr.3
Liepaja

2023.gada 4.septembrt
Par pirmas palidzibas snhiegSanu

|Izdoti saskana ar Latvijas Republikas

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas iestadés

un to organizétajos pasakumos” IV.nodajas 15.punktu

1. Sie dro$ibas noteikumi (turpméak-noteikumi) ir saistosi un ievérojami visiem
iestades izglitojamajiem (turpmak-bérns).

2. Ar Siem noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotdjs macibu gada
sakuma, atkartoti macibu gada laika, apgustot tému par droSibu un veselibu.

3. Bérnu iepazistinaSanu ar noteikumiem grupas skolotdjs registré grupas
tematiskaja plana, noradot noteikumu nosaukumu, datumu, bérnu skaitu.

Skolotajs to apliecina ar savu parakstu un ta atsifréjumu.

4. Beérna pienakums ir ievérot:

4.1. Zino pieaugusajiem, ja sajuti sapes sava kerment vai, ja ir gita trauma.

4.2. Saki grupas skolotajam vai jebkuram citam pieaugu$ajam, ja redzi, ka
kads bérns jatas slikti.

4.3. Palidzi piecelties paklupuSam bérnam.

4.4, Ja briice stipri asino, uzliec tiru salveti uz ievainojuma un stingri pieturi.

4.5, Ja asino deguns, galvu noliec uz priekSu, uz pieres un sprandas uzliec
aukstu kompresi. NeSnauc degunu.

4.6.  Ja acr iekluvis siks sveSkermenis, paris reizu pamirkskini aci, neberzée
to. Ja tas nekustas, nekada gadijuma necenties to iznemt, vérsies pie
pieaugusa.

4.7. Ja esi stipri sasitis galvu, guli uz saniem un gaidi pieaugusa palidzibu.

4.8. Ja esi iegriezis pirksta, pacel roku uz augSu un vérsies pie pieaugusa,
pastasti, kas noticis.

4.9, Ja gadas parkarst saulé, dodies €na un pasauc pieaugus$o.

4.10. Ja iekoz bite vai cits kukainis, versies pie pieaugusa.

4.11. Ja gadas apdedzinat roku, turi to zem tekosSa tdens.

4.12. Ja esi apédis, iedzéris vai ieelpojis indigas vielas (zales, augi, tirisanas
vai mazgasanas l1dzekli, gaze), vérsies pie pieaugusa.

4.13. Ja Tev ir nosaluSas vai slapjas kajas, vérsies pie pieaugusa.

Vaditaja S.Piraga-lvanovska
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LIEPAJAS PILSETAS DOME

LIEPAJAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“SPRIDITIS”

Red.Nr. 3001901820
Darzu iela 42, Liepaja LV-3401, talrunis 63489254, e pasts, spriditis@liepaja.edu.lv

Drosibas noteikumi Nr.4
Liepaja

2023.gada 4.septembrt
Izglitojamo drosiba macibu laika un macibu nodarbibu starplaika

Izdoti saskana ar Latvijas Republikas

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodroSindma
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas iestadés

un to organizétajos pasakumos” IV.nodalas 15.punktu

1. Sie dro$ibas noteikumi (turpmak-noteikumi) ir saisto$i un ievérojami visiem

iestades izglitojamajiem (turpmak-bérns).

2. Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas skolotaja
(turpmak — skolotaja) macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika,
apgustot tému par droSibu un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras
var apdraudét bérnu droSibu un veselibu.

. Noteikumi bérniem tiek izklastiti viniem saprotama veida, atbilstoSi vecumam.

4. “Noteikumi izglitojamiem” skolotaja ieraksta datumu, izglitojamo skaitu un to

apliecina ar parakstu.

5. Skolotaja maca bérniem:

5.1. macibu laika un macibu starplaikos driksti atrasties tikai kopa ar
skolotaju;

5.2. atrodoties macibu telpas, ar savu uzvedibu netraucé skolotaja un paréjo
bérnu darbu;

5.3. macibu laika ievéro macibu telpu/kabinetu iek$€jas kartibas noteikumus
un izpildi, skolotaja prasibas par darba droSibas noteikumu ievéroSanu;

5.4. atceries, ka macibu laika pats esi atbildigs par savas darba vietas
kartibu un inventaru, ar kuru strada;

5.5. ja tev nepiecieSams apmeklét labiericibas telpas, pazino par to
skolotajai;

5.6. macibu nodarbibu starplaika vari izvéléties atpitas formas, ievérojot
droSibas noteikumus un kulturalas uzvedibas normas;

5.7. uz muzikas zali driksti doties tikai skolotaja pavadiba;

5.8. ja macibu laikd un macibu nodarbibu starplaikos cits bérns parkapj Sos
noteikumus vai citus droSibas noteikumus, zino par to skolotajai, skolotaja
paligam, iestades vaditajam vai dezuréjoSam administracijas parstavim;

5.9. tev aizliegts SUpoties krésla, bakstit apkart sédosSos ar pildspalvu,
zimuli, Skérém u.c. asiem priekSmetiem, métat macibu telpa dazadus
priekSmetus, atbidit kréslu citam bérnam, ja vins ir piecélies;

w


mailto:spriditis@liepaja.edu.lv

5.10. macibu nodarbibu starplaikos aizliegts skriet macibu telpas, grastities,
aizskart citus bérnus: fiziski, verbali vai kd savadak, veikt darbibas, kas
apdraud citu izglitojamo vai pedagogu droSibu un veselibu.

Vaditaja Sintija Piraga-lvanovska



LIEPAJAS PILSETAS DOME

LIEPAJAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“SPRIDITIS”

Reg.Nr. 3001901820
Darzu iela 42, Liepaja LV-3401, talrunis 63489254, e pasts, spriditis@liepaja.edu.lv

Drosibas noteikumi Nr.5
Liepaja

2023.gada 4.septembrt

Par drosibu citos izglitibas iestades organizétajos pasakumos

Izdoti saskana ar Latvijas Republikas

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodrosinama
izgltojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas iestadés

un to organizétajos pasakumos” IV.nodalas 15.punktu

1. Sie dro$ibas noteikumi (turpmak-noteikumi) ir saisto$i un ievérojami visiem
iestades izglitojamajiem (turpmak-bérns).

2. Ar Siem noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotajs macibu gada
sakuma, atkartoti macibu gada laika, pirms dalibas citos izglitibas iestades
organizétajos pasakumos.

3. Bérnu iepazistinasanu ar noteikumiem grupas skolotajs registré speciala
zurnala, noradot noteikumu nosaukumu, datumu, bérnu skaitu. Skolotajs to
apliecina ar savu parakstu un ta atsifrejumu.

4. Bérna pienakums ir ieverot:

4.1. Uzmanigi klausies skolotaju vai svétku vaditaju un seko vina noradém.

4.2. Izturies pieklajigi pret citiem bérmniem, negristies un neskrien pa zali
vai citu telpu.

4.3. Ja gadas pazaudét pieauguSos vai vecadkus, stavi uz vietas,

neparvietojies, vini pasi tevi atradts.

4.4, Seko pieaugusa noradém, ja péksni telpa, kur notiek pasakums, klust

tumss. Uzvedies mierigi.

4.5, Dzirdot trauksmes signalu, seko pieauguso noradijumiem un atstgj

telpu.

4.6. Neaiztiec vadus, mizikas instrumentus un citas lietas, kas nodroSina

pasakuma norisi.

4.7. Pasakuma piedalies apgérba un apavos, kas lauj Tev brivi kustéties
un parvietoties. Ja maska vai térps trauce brivi izteikties, kustéties vai elpot,
informé pieaugu$o un So térpu nevelc.

4.8. Ja uzruna vai aicina idzi nepazistams cilvéks, neatbildi un neseko
vinam. Pastasti par to grupas skolotajam.

4.9, Nespiedies pdl1, ta var nodarit pari sev un citiem.

4.10. Zino grupas skolotajam, ja jaties slikti vai esi guvis traumu.

4.11.

Vaditaja S.Piraga-lvanovska




LIEPAJAS PILSETAS DOME

LIEPAJAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“SPRIDITIS”

Red.Nr. 3001901820
Darzu iela 42, Liepaja LV-3401, talrunis 63489254, e pasts, spriditis@liepaja.edu.lv

Drosibas noteikumi Nr.6
Liepaja

2023.gada 4.septembrt

Ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzét (pieméram, ja izcélies
ugunsgréks, elpas jitama gazes smaka, pludi)

Izdoti saskana ar Latvijas Republikas

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodroSindma
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas iestadés

un to organizétajos pasakumos” IV.nodalas 15.punktu

1. Sie drosibas noteikumi (turpmak-noteikumi) ir saisto$i un ievérojami visiem iestades
izgltojamajiem (turpmak-bérns).

2.lzglttojaméa piendkums ir ievérot:

2.1. Ugunsgréka vai ugunsgréka trauksmes signala gadijuma:
2.1.1. klausi pieaugu$a noradijumus;
2.1.2. partrauc iesakto darbibu vai rotalu;
2.1.3. atri sastajies pa pariem, lai pieaugusie var saskaitit bérnus;
2.1.4. dodies I1dzi skolotajiem, nenovérs skatu no skolotaja.

( Neslépies skaptl vai citas vieta. Ja nevari atstat telpu, ej pie loga, radi zimes ar
rokam, kliedz, lai tevi pamana. Ja nevari izk|Gt no telpas, mégini radit troksni, lai
paréjie zinatu, kur tu atrodies.Nekriti panika un nelec pa logu, ja nav iespé&jams
izklat no telpas. Gaidi ugunsdzéséjus — tevi noteikti izglabs. Ja deg drébes,
apstajies, neskrien! Atri nogulies zemé! Piespied dego3u vietu pie zemes, tad uguns
liesmas atrak nodzisis.)

2.2. Gazes smakas gadijuma:

2.2.1. steidzigi pasaki pieauguSajam, ka jiti asu, nepatikamu smaku;
2.2.2. klausi pieaugu$a noradijumus;

2.2.3. partrauc iesakto darbibu vai rotalu;

2.2.4. atri sastajies pa pariem, lai pieaugusie var saskaitit bérnus
2.2.5. dodies Iidzi skolotajiem, nenoveérs skatu no skolotaja.

2.3. Pladu gadijuma:

2.3.1. klausi pieaugusa noradijumus;

2.3.2. partrauc iesakto darbibu vai rotalu;

2.3.3. dodies Iidzi skolotajiem, nenovérs skatu no skolotaja

( No pludiem var patverties ékas. Neuzturie slogu tuvuma. Ja péksni pazid gaisma

telpas, ieklausies, ko saka skolotaja un seko vinas noradém).
2.4, Spécigas vétras gadijuma:
2.4.1. klausi pieaugusa noradijumus;
2.4.2. partrauc iesakto darbibu vai rotalu;
2.4.3. atri sastajies pa pariem, lai pieaugusie var saskaitit bérnus;
2.4 .4 dodies I1dzi skolotajiem, nenovérs skatu no skolotaja.

Vaditaja S.Piraga-lvanovska

LIEPAJAS PILSETAS DOME



LIEPAJAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“SPRIDITIS”

Reg.Nr. 3001901820
Darzu iela 42, Liepaja LV-3401, talrunis 63489254, e pasts, spriditis@liepaja.edu.lv

Drosibas noteikumi Nr.7
Liepaja

2023.gada 4.septembrt

Izdoti saskana ar Latvijas Republikas

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas iestadés

un to organizétajos pasakumos” IV.nodalas 15.punktu

Celu satiksmes droSiba Izglitojamiem

1. Sie dro$ibas noteikumi (turpmak-noteikumi) ir saistosi un ievérojami visiem iestades
izglitojamajiem (turpmak-bérns).
2. Noteikumi bérniem tiek izklastiti viniem saprotama veida atbilstoSi vecumam.
3. Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas skolotaja (turpmak
— skolotaja) macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgtstot tému par
ielu un transportu, par celu satiksmes droSibu un katru reizi pirms jaunu darbibu
uzsakSanas, kuras var apdraudét bérnu droSibu un veselibu. 4. “pirmsskolas izglitibas
skolotaja dienasgramata” skolotaja ieraksta noteikumu numuru, tému un to apliecina
ar parakstu.
5. Bérna pienakums ir ievérot noteikumus:
5.1. atceries, ka iela nav domata rotalam un skrieSanail;
5.2. nedrikst rotalaties uz cela vai dzelzcela tuvumal;
5.3. iegaumé, ko nozimé luksofora katras krasas gaisma (sarkana —“stavil”;
dzeltena — “gaidil”; zala — “ej!”). ievéro to ik dienas!;
5.4. 8kérso celu tikai pie zalas gaismas gajéju parejas!;
5.5. ja pareju nav, nogaidi, kamér tuvuma nav masinu, un tad Skérso ielu,
palikojoties vispirms uz kreiso un tad uz labo pusi!;
5.6. braukt ar velosipédu pa ielu var tikai kopa ar pieaugus$o, uzliekot galva
kiveri,
5.7. nekad uz ielas neruna ar nepazistamiem cilvékiem!;
5.8. nekada gadijuma nekap svesa masina! ja tevi mégina iesédinat ar viltu vai
varu, pretojies un skali sauc péc palidzibas!,
5.9. ja tavu kermeni aizskar svess cilvéks, obligati pretojies un sauc péc
palidzibas! pastasti par notikuSo pieaugusajiem!;
5.10. nepiekrtti iet [1dzi nepazistamiem bérniem vai pieaugusajiem, kuri tev sola
ko iedot, paradit vai aizvest pie tev it ka pazistama cilvéka!

Vaditaja S.Piraga-lvanovska

LIEPAJAS PILSETAS DOME

LIEPAJAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“SPRIDITIS”

Regd.Nr. 3001901820



Darzu iela 42, Liepaja LV-3401, talrunis 27899800, e pasts, spriditis@liepaja.edu.lv

Drosibas noteikumi Nr.8
Liepaja

2023.gada 4.septembrt

Izdoti saskana ar Latvijas Republikas

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas iestadés

un to organizétajos pasakumos” IV.nodalas 15.punktu

Izglitojamo drosSiba uz tdens un ledus

1. Sie dro$ibas noteikumi (turpmak-noteikumi) ir saistosi un ievérojami visiem iestades
izglitojamajiem (turpmak-bérns).
2. Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas skolotaja (turpmak
— skolotaja) macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgtistot tému par
dro&ibu uz tdens un ledus un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var
apdraudét bérnu drosibu un veselibu.
3. Noteikumi bérniem tiek izklastiti viniem saprotama veida atbilstoSi vecumam.
4. “Pirmsskolas izglitibas skolotaja dienasgramata” skolotdja ieraksta noteikumu
numuru, tému un to apliecina ar parakstu.
5. Bérna pienakums ir ievérot noteikumus:

5.1. tuvojies upei, ezeram, dikim tikai kopa ar pieauguso!;

5.2. ej Gdent tikai kopa ar pieauguso!;

5.3. atrodoties tdenT krasta tuvuma tad, ja krastmala atrodas kads no
pieauguSajiem!;

5.4. nestavi un nespélgjies vietas, no kuram var iekrist tdent,;

5.5. nekad nespéle spéles, kur kadu bérnu tur zem ddens, jo var aizrities ar
ddeni un nosmakt!;

5.6. nedrikst talu peldét ar pieptGSamiem matraiem un kameram, jo, ja tie
saks zaudét gaisu, tu nogrimsi;

5.7. nejokojies Gdent, skali saucot: “Paliga, es slikstu!”, jo situacija, kad
tie§am var bit vajadziga palidziba, neviens tev nepievérsis uzmanibu!;

5.8. aizsalusam upém, ezeriem vai dikiem tuvojies tikai kopa ar
pieauguSajiem!;

5.9. par ledus biezuma parbaudi parGpésies pieaugusie, nosakot, vai drikst
pa to staigat, rotalaties;

5.10. slidinies pa ledus celiniem, ievérojot pieaugusa noradijumus par
slidinasanas virzieniem!

Vaditaja S.Piraga-lvanovska
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Drosibas noteikumi Nr.9
Liepaja

2023.gada 4.septembrt

Izdoti saskana ar Latvijas Republikas

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas iestadés

un to organizétajos pasakumos” IV.nodalas 15.punktu

Izglitojamo personigas higiénas un darba higiénas ievéroSana

1.Sie drosibas noteikumi (turpmak-noteikumi) ir saisto$i un ievérojami visiem iestades
izglitojamajiem(turpmak-bérns).

2.Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas skolotaja (turpmak
— skolotaja) macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgstot tému par
kermeni un dabu un Kkatru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét
bérnu droSibu un veselibu.

3.Noteikumi bérniem tiek izklastiti viniem saprotama veida, atbilstosi vecumam.
4.“Pirmsskolas izglitibas skolotaja dienasgramata” pirmsskolas skolotaja ieraksta
noteikumu numuru, t€mu un to apliecina ar parakstu.

5.Bérna pienakums ir ievérot noteikumus:

5.1.seko sava apg@érba tiribai, matu kartibai!;

5.2.l0dz pieaugusos palidzét apgérbties vai nogérbties, ja kddu no darbibam
neproti veikt pats! Pieméram, aizpogat apgérba pogas, aizSnorét kurpju auklas,
uzvilkt zabakus, sasiet pareizi Salli u.c.;

5.3.ievero, ka virsdrébes un ielas apavi jaatstaj garderobé!;

5.4.slapjo apgérbu neliec skaptti, bet iedot to pieaugusajiem, kuri to liks
zaveéties!; 5.5. kopa ar vecakiem seko sava apgérba skapisa kartibail;

5.6.sporta nodarbibas tu vari piedalities tikai sporta apgérba un apavos,
muzikas nodarbibas — kajas javelk Cibinas!;

5.7.seko, lai tev bitu personigie higiénas piederumi: kemme vai suka,
salvetites, zobu birstite un zobu pastal;

5.8.ja tev ir iesnas, izmanto salvetes, péc tam nomazga rokas! Ja
nepiecieSams, l0dz pieauguso palidzibu!;

5.9.ja klepo vai Skaudi, aizliec roku mutei prieksa, ka to macijusas skolotajas!;

5.10. mazga rokas pirms katras &dienreizes, péc tualetes un kad tas ir
nepiecieSams!;

5.11. péc tualetes izmantoSanas vajadzibas gadijuma neaizmirsti izmantot
tualetes papiru, nolaist Gdeni tualetes poda, ka art aizvért ta vaku! Ja, izmantojot
tualeti, nepiecieSams ko sakopt vai esi nosmeérgjis drébes, pazino par to
pieauguSajiem!; 5.12. elementaros darbus (puku laistiS8ana, deZuranta pienakumi,
u.c.) veic kopa ar pieauguso!;



5.13. stradajot izmanto tikai pieaugusa atlautos darba rikus bérniem un
mazgasanas lidzekl|us — tdeni un ziepes!; 5.14. noliec darba instrumentus péc darba
tiem paredzétaja vieta!; 5.15. stradajot ar krasam, plastilinu — izmantot paliktni, uzloki
piedurknes!

Vaditaja S.Piraga-lvanovska
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Drosibas noteikumi Nr.10
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Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas iestadés

un to organizétajos pasakumos” IV.nodalas 15.punktu

Izglitojamo darba drosiba, veicot praktiskos darbus

1.Sie drosibas noteikumi (turpmak-noteikumi) ir saisto$i un ievérojami visiem iestades
izgltojamajiem (turpmak-bérns).
2. Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas skolotaja (turpmak
— skolotaja) macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgstot tému par
darba drosibu, veicot praktiskos darbus un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsaksanas,
kuras var apdraudét bérnu dro$ibu un veselibu.
3. Noteikumi bérniem tiek izklastiti viniem saprotama veida, atbilstosi vecumam.
4. “Pirmsskolas izglitibas skolotaja dienasgramata” skolotdja ieraksta noteikumu
numuru, tému un to apliecina ar parakstu.
5. Bérna pienakums ir ievérot noteikumus:
5.1. nem instrumentus, kas paredzéti praktiskam darbam tikai ar skolotajas
atlauju!; 5.2. sagatavo savu darba vietu saskana ar sanemto uzdevumu!;
5.3. novieto nepiecieSamos instrumentus akurati un parliecinies par to darba
kartibu!; 5.4. turi kartiba savu darba vietu, nepielauj tas apkrausanu ar
nevajadzigam mantam!;
5.5. esi uzmanigs! Nestaiga ar instrumentiem rokas un netrauce citus
bérnus!;
5.6. novieto Skéres uz galda, kad esi padarijis darbu!;
5.7. nevicinies ar Skérém, 1lénu, zimuli, otu vai adatu u.c. asiem
priekSmetiem, jo ta var savainot citus bérnus!;
5.8. asos darbarikus (7léni, adatas u.c.) péc darba pabeigSanas atdod
pieauguSajam!;
5.9. diegu nogriez tikai ar Skérém, drati noknieb ar knaiblem!;
5.10. parbaudi instrumentu stavokli — nomazga, notiri un noliec tos vieta!

Vaditaja S.Piraga-lvanovska



