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LIEPĀJAS PIRMSSKOLAS IZGLĪTĪBAS IESTĀDE 
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Drošības noteikumi Nr.1 

Liepājā 

2023.gada 4.septembrī 

Par drošību mācību kabinetos un telpās, kurās ir iekārtas un vielas, kas var 
apdraudēt izglītojamo drošību un veselību 

 
Izdoti saskaņā ar Latvijas Republikas 

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta 
noteikumu Nr.474 “Kārtība, kādā nodrošināma 

izglītojamo profilaktiskā veselības aprūpe, 
pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs 

un to organizētajos pasākumos” IV.nodaļas 15.punktu 

 
1. Šie drošības noteikumi (turpmāk-noteikumi) ir saistoši un ievērojami visiem 

iestādes izglītojamajiem (turpmāk-bērns). 
2. Ar šiem noteikumiem bērnus iepazīstina grupas skolotājs ne retāk kā divas 

reizes gadā un pirms tādu jaunu darbību uzsākšanas, kuras var apdraudēt 
bērnu drošību un veselību. 

3. Bērnu iepazīstināšanu ar noteikumiem grupas skolotājs reģistrē speciālā 
žurnālā, norādot noteikumu nosaukumu, datumu, bērnu skaitu. Skolotājs to 
apliecina ar savu parakstu un tā atšifrējumu. 

4. Bērna pienākums ir ievērot: 
4.1.  Ņem instrumentus, kas paredzēti praktiskajam darbam tikai ar 

skolotāja atļauju. 
4.2.  Izpildi veicamo darbu tikai šim nolūkam paredzētā vietā. 
4.3.  Sagatavo savu darba vietu saskaņā ar saņemto uzdevumu: 

4.3.1.  Ja nepieciešams, pirms darba uzsākšanas uzloki piedurknes, 
nomazgā rokas. 

4.3.2.  Rūpīgi novieto nepieciešamos instrumentus un pārliecinies par 
to darba kārtību. 

4.3.3.  Turi kārtībā savu darba vietu, nepieļauj tās apkraušanu ar 
nevajadzīgām mantām. 

4.3.4.  Darba procesa laikā adatas jātur kārbiņā, naglas- kastītē. 
4.3.5.  Esi uzmanīgs, nepārvietojies pa grupu ar instrumentiem rokās 

un netraucē citus bērnus. 
4.3.6.  Pēc padarītā darba noliec instrumentus uz galda. 
4.3.7.  Nevicinies ar šķērēm, īlenu, zīmuli, otu, adatu, jo vari savainot 

citus un arī sevi. 
4.3.8.  Asos darba rīkus pēc darba pabeigšanas atdod pieaugušajiem. 
4.3.9.  Diegu nogriez ar šķērēm, stiepli noknieb ar knaiblēm. 
4.3.10. Pēc darba pārbaudi instrumentu stāvokli, nomazgā, notīri un noliec 

vietā.  
4.3.11. Nomazgā rokas. 
4.3.12. Ja ir sasitumi vai nobrāzumi, nekavējoties griezies pie skolotāja. 

4.4.  Pa grupas telpu pārvietojies nesteidzoties un negrūstot citus bērnus. 
4.5.  Ja jāpārvieto uz citu vietu krēsls, tad dari to uzmanīgi. Celt  to virs galvas 

nav atļauts. 



4.6. Nekāp grupas telpā uz mēbelēm (plauktiem, galdiem, krēsliem) ar kājām, 
jo tās var krist un tu vari gūt traumu. Ja nepieciešama kāda lieta, ko pats 
nevari aizsniegt, palūdz skolotājam. 

4.7. Neliecies ārā pa logu. 
4.8. Nelēkā pa gultu, vari to salauzt un arī pats gūt traumas. 
4.9. Nemētājies ar rotaļlietām, jo tu vari trāpīt draugam, izsist logam stiklu, 

savainot sevi un citus. 
4.10. Nekādā gadījumā nemēģini nogaršot zāles – tabletes, mikstūras. Zāles 

drīkst lietot tikai pēc ārsta norādījuma un tikai pieaugušo klātbūtnē. 
4.11. Ziņo skolotājai, ja pamani kāda bērna rīcībā esošas zāles. 
4.12. Nepieļauj trauku mazgājamo līdzekļu nokļūšanu mutē, tie paredzēti tikai 

trauku mazgāšanai. 
4.13. Atpazīsti  bīstamās vielas pēc brīdinājuma simboliem uz iepakojuma. Ar 

tām drīkst rīkoties tikai pieaugušie. 
 

 
Vadītāja                                            S.Pīrāga-Ivanovska 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

LIEPĀJAS PILSĒTAS DOME 
 

LIEPĀJAS PIRMSSKOLAS IZGLĪTĪBAS IESTĀDE 
“SPRĪDĪTIS” 

Reģ.Nr. 3001901820 
Dārzu ielā 42, Liepājā LV-3401, tālrunis 63489254, e pasts, spriditis@liepaja.edu.lv 

 
Drošības noteikumi Nr.2 

Liepājā 

 2023.gada 4.septembrī 

Par ugunsdrošību un elektrodrošību 

 Izdoti saskaņā ar Latvijas Republikas 
Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta 

noteikumu Nr.474 “Kārtība, kādā nodrošināma 
izglītojamo profilaktiskā veselības aprūpe, 

pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs 
un to organizētajos pasākumos” IV.nodaļas 15.punktu 

 
  

1.  Šie drošības noteikumi (turpmāk-noteikumi) ir saistoši un ievērojami visiem iestādes 
izglītojamajiem(turpmāk-bērns). 
2.    Ar šiem noteikumiem bērnus iepazīstina grupas skolotājs mācību gada sākumā un 
atkārtoti mācību gada laikā, apgūstot tēmu par uguni un elektrību. 
3.    Bērnu iepazīstināšanu ar noteikumiem grupas skolotājs reģistrē speciālā žurnālā, 
norādot noteikumu nosaukumu, datumu, bērnu skaitu. Skolotājs to apliecina ar savu 
parakstu un tā atšifrējumu. 
4.    Ja  bērns pamana dūmus, ugunsgrēku vai dzird sprakšķus kontaktligzdā/ ierīcē, 
kas pieslēgta elektrībai, tad: 

4.1.     rīkojies ātri! Sauc palīgā pieaugušos, pastāsti par redzēto; 
4.2.     nekavējoties atstāj degošās telpas, klausi pieaugušā norādījumus par to, 
kuru evakuācijas ceļu izmantot; 
4.3.     pēc izkļūšanas no telpas, jāsastājas pa pāriem,  lai pieaugušais varētu 
saskaitīt bērnus; 
4.4.     neslēpies no liesmām telpā, kura deg. Ugunsdzēsēji vai pieaugušie var 
dūmos tevi nepamanīt; 
4.5.     ja telpa ir pilna ar dūmiem, centies izkļūt no tās rāpus vai līšus, jo tuvāk 
pie grīdas ir vieglāk elpot un labāk var redzēt; 
4.6.     ja nevari izkļūt no telpas, centies nokļūt pie loga, rādi ar rokām zīmes, 
kliedz vai radi citu troksni, lai tevi pamana; 
4.7.     ja nav iespējams izkļūt no telpas, nekrīti panikā un nelec ārā pa logu.  
Gaidi ugunsdzēsējus, viņi zinās kā tevi izglābt; 
4.8.     ja aizdedzies apģērbs, ātri nogulies zemē. Vārties pa zemi vai grīdu, tad   
uguns liesmas ātrāk apdzisīs. 

5.    Grupā aizliegts ienest sērkociņus, šķiltavas, viegli uzliesmojošas vielas. 
6.    Saki skolotājai, ja pamani kāda izglītojamā rīcībā esošus sērkociņus, šķiltavas vai 
uzliesmojošas vielas. 
7.    Nespēlējies ar sērkociņiem un šķiltavām. 
8.    Nekad necenties ievietot elektrības kontaktos pirkstus vai dažādus priekšmetus- 
šķēres, adatas, pildspalvas, zīmuļus, matu sprādzes, stieplītes. 
9.    Neaiztiec zemē nokritušus vadus, pastāsti par to pieaugušajiem. 
10.  Svecītes un brīnumsvecītes dedzini  tikai kopā ar pieaugušajiem. 
11.  Ārā pie ugunskura uzturies tikai kopā ar pieaugušo. 
12.  Nemet ugunskurā priekšmetus, kuri var sprāgt – aerosola baloniņi, šīfera gabali. 
Tie var eksplodēt un ievainot. 



  
  

Vadītāja                                                                    S. Pīrāga - Ivanovska 
  
  
  
  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



LIEPĀJAS PILSĒTAS DOME 
 

LIEPĀJAS PIRMSSKOLAS IZGLĪTĪBAS IESTĀDE 
“SPRĪDĪTIS” 

Reģ.Nr. 3001901820 
Dārzu ielā 42, Liepājā LV-3401, tālrunis 63489254, e pasts, spriditis@liepaja.edu.lv 

 
Drošības noteikumi Nr.3 

Liepājā 

2023.gada 4.septembrī 

Par pirmās palīdzības sniegšanu 
 

IIzdoti saskaņā ar Latvijas Republikas 
Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta 

noteikumu Nr.474 “Kārtība, kādā nodrošināma 
izglītojamo profilaktiskā veselības aprūpe, 

pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs 
un to organizētajos pasākumos” IV.nodaļas 15.punktu 

 

1. Šie drošības noteikumi (turpmāk-noteikumi) ir saistoši un ievērojami visiem 
iestādes izglītojamajiem (turpmāk-bērns). 

2. Ar šiem noteikumiem bērnus iepazīstina grupas skolotājs mācību gada 
sākumā, atkārtoti mācību gada laikā, apgūstot tēmu par drošību un veselību. 

3. Bērnu iepazīstināšanu ar noteikumiem grupas skolotājs reģistrē grupas 
tematiskajā plānā, norādot noteikumu nosaukumu, datumu, bērnu skaitu. 
Skolotājs to apliecina ar savu parakstu un tā atšifrējumu. 

4. Bērna pienākums ir ievērot: 
4.1.  Ziņo pieaugušajiem, ja sajūti sāpes savā ķermenī vai, ja ir gūta trauma. 
4.2.  Saki grupas skolotājam vai jebkuram citam pieaugušajam, ja redzi, ka 

kāds bērns jūtas slikti. 
4.3.  Palīdzi piecelties paklupušam bērnam.  
4.4.  Ja brūce stipri asiņo, uzliec tīru salveti uz ievainojuma un stingri pieturi. 
4.5.  Ja asiņo deguns, galvu noliec uz priekšu, uz pieres un sprandas uzliec 

aukstu kompresi. Nešņauc degunu. 
4.6.  Ja acī iekļuvis sīks svešķermenis, pāris reižu pamirkšķini aci, neberzē 

to. Ja tas nekustas, nekādā gadījumā necenties to izņemt, vērsies pie 
pieaugušā. 

4.7.  Ja esi stipri sasitis galvu, guli uz sāniem un gaidi pieaugušā palīdzību. 
4.8.  Ja esi iegriezis pirkstā, pacel roku uz augšu un vērsies pie pieaugušā, 

pastāsti, kas noticis. 
4.9.  Ja gadās pārkarst saulē, dodies  ēnā un pasauc pieaugušo. 
4.10. Ja iekož bite vai cits kukainis, vērsies pie pieaugušā. 
4.11. Ja gadās apdedzināt roku, turi to zem tekoša ūdens. 
4.12. Ja esi apēdis, iedzēris vai ieelpojis indīgas vielas (zāles, augi, tīrīšanas 

vai mazgāšanas līdzekļi, gāze), vērsies pie pieaugušā. 
4.13. Ja Tev ir nosalušas  vai slapjas kājas, vērsies pie pieaugušā. 

 
Vadītāja                                                                               S.Pīrāga-Ivanovska

mailto:spriditis@liepaja.edu.lv


 
LIEPĀJAS PILSĒTAS DOME 

 
LIEPĀJAS PIRMSSKOLAS IZGLĪTĪBAS IESTĀDE 

“SPRĪDĪTIS” 

Reģ.Nr. 3001901820 
Dārzu ielā 42, Liepājā LV-3401, tālrunis 63489254, e pasts, spriditis@liepaja.edu.lv 

 
Drošības noteikumi Nr.4 

Liepāja 

2023.gada 4.septembrī 

Izglītojamo drošība mācību laikā un mācību nodarbību starplaikā 
 

Izdoti saskaņā ar Latvijas Republikas 
Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta 

noteikumu Nr.474 “Kārtība, kādā nodrošināma 
izglītojamo profilaktiskā veselības aprūpe, 

pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs 
un to organizētajos pasākumos” IV.nodaļas 15.punktu 

  

1. Šie drošības noteikumi (turpmāk-noteikumi) ir saistoši un ievērojami visiem 

iestādes izglītojamajiem (turpmāk-bērns). 

2. Ar noteikumiem bērnus iepazīstina grupas pirmsskolas izglītības skolotāja 

(turpmāk – skolotāja) mācību gada sākumā un atkārtoti mācību gada laikā, 

apgūstot tēmu par drošību un katru reizi pirms jaunu darbību uzsākšanas, kuras 

var apdraudēt bērnu drošību un veselību. 

3.  Noteikumi bērniem tiek izklāstīti viņiem saprotamā veidā, atbilstoši vecumam. 

4. “Noteikumi izglītojamiem” skolotāja ieraksta datumu, izglītojamo skaitu un to 

apliecina ar parakstu. 

5. Skolotāja māca bērniem: 

5.1.   mācību laikā un mācību starplaikos drīksti atrasties tikai kopā ar 

skolotāju; 

5.2.    atrodoties mācību telpās, ar savu uzvedību netraucē skolotāja un pārējo 

bērnu darbu; 

5.3.  mācību laikā ievēro mācību telpu/kabinetu iekšējās kārtības noteikumus 

un izpildi, skolotāja prasības par darba drošības noteikumu ievērošanu; 

5.4.   atceries, ka mācību laikā pats esi atbildīgs par savas darba vietas 

kārtību un inventāru, ar kuru strādā; 

5.5.   ja tev nepieciešams apmeklēt labierīcības telpas, paziņo par to 

skolotājai; 

5.6. mācību nodarbību starplaikā vari izvēlēties atpūtas formas, ievērojot 

drošības noteikumus un kulturālas uzvedības normas; 

5.7.   uz mūzikas zāli drīksti doties tikai skolotāja pavadībā; 

5.8.   ja mācību laikā un mācību nodarbību starplaikos cits bērns pārkāpj šos 

noteikumus vai citus drošības noteikumus, ziņo par to skolotājai, skolotāja 

palīgam, iestādes vadītājam vai dežurējošam administrācijas pārstāvim; 

5.9.    tev aizliegts šūpoties krēslā, bakstīt apkārt sēdošos ar pildspalvu, 

zīmuli, šķērēm u.c. asiem priekšmetiem, mētāt mācību telpā dažādus 

priekšmetus, atbīdīt krēslu citam bērnam, ja viņš ir piecēlies; 

mailto:spriditis@liepaja.edu.lv


5.10. mācību nodarbību starplaikos aizliegts skriet mācību telpās, grūstīties, 

aizskart citus bērnus: fiziski, verbāli vai kā savādāk, veikt darbības, kas 

apdraud citu izglītojamo vai pedagogu drošību un veselību. 

Vadītāja                                                                    Sintija Pīrāga-Ivanovska  

 
  



 
 

 

LIEPĀJAS PILSĒTAS DOME 
 

LIEPĀJAS PIRMSSKOLAS IZGLĪTĪBAS IESTĀDE 
“SPRĪDĪTIS” 

Reģ.Nr. 3001901820 
Dārzu ielā 42, Liepājā LV-3401, tālrunis 63489254, e pasts, spriditis@liepaja.edu.lv 

 
Drošības noteikumi Nr.5 

Liepājā 

2023.gada 4.septembrī 

Par drošību citos izglītības iestādes organizētajos pasākumos 
 

Izdoti saskaņā ar Latvijas Republikas 
Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta 

noteikumu Nr.474 “Kārtība, kādā nodrošināma 
izglītojamo profilaktiskā veselības aprūpe, 

pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs 
un to organizētajos pasākumos” IV.nodaļas 15.punktu 

 
1. Šie drošības noteikumi (turpmāk-noteikumi) ir saistoši un ievērojami visiem 

iestādes izglītojamajiem (turpmāk-bērns). 
2. Ar šiem noteikumiem bērnus iepazīstina grupas skolotājs mācību gada 

sākumā, atkārtoti mācību gada laikā, pirms dalības citos izglītības iestādes 
organizētajos pasākumos. 

3. Bērnu iepazīstināšanu ar noteikumiem grupas skolotājs reģistrē speciālā 
žurnālā, norādot noteikumu nosaukumu, datumu, bērnu skaitu. Skolotājs to 
apliecina ar savu parakstu un tā atšifrējumu. 

4. Bērna pienākums ir ievērot: 
4.1.  Uzmanīgi klausies skolotāju vai svētku vadītāju un seko viņa norādēm. 
4.2.  Izturies pieklājīgi pret citiem bērniem, negrūsties un neskrien pa zāli 

vai  citu telpu. 
4.3.  Ja gadās pazaudēt pieaugušos vai vecākus, stāvi uz vietas, 

nepārvietojies, viņi paši tevi atradīs. 
4.4.  Seko pieaugušā norādēm, ja pēkšņi telpā, kur notiek pasākums, kļūst 

tumšs. Uzvedies mierīgi. 
4.5.  Dzirdot trauksmes signālu, seko pieaugušo norādījumiem un atstāj 

telpu. 
4.6.  Neaiztiec vadus, mūzikas instrumentus un citas lietas, kas nodrošina 

pasākuma norisi. 
4.7.  Pasākumā piedalies apģērbā un apavos, kas ļauj Tev brīvi kustēties 

un pārvietoties. Ja maska vai tērps traucē brīvi izteikties, kustēties vai elpot, 
informē pieaugušo un šo tērpu nevelc. 

4.8.  Ja  uzrunā vai aicina līdzi nepazīstams cilvēks, neatbildi un neseko 
viņam. Pastāsti par to grupas skolotājam. 

4.9.  Nespiedies pūlī, tā var nodarīt pāri sev un citiem.  
4.10. Ziņo grupas skolotājam, ja jūties slikti vai esi guvis traumu. 
4.11.  

Vadītāja                                                                                           S.Pīrāga-Ivanovska 
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LIEPĀJAS PIRMSSKOLAS IZGLĪTĪBAS IESTĀDE 
“SPRĪDĪTIS” 
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Drošības noteikumi Nr.6 

Liepājā 

2023.gada 4.septembrī 

           Rīcību situācijās, kuras iepriekš nevar paredzēt (piemēram, ja izcēlies 
ugunsgrēks, elpās jūtama gāzes smaka, plūdi)  

 
Izdoti saskaņā ar Latvijas Republikas 

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta 
noteikumu Nr.474 “Kārtība, kādā nodrošināma 

izglītojamo profilaktiskā veselības aprūpe, 
pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs 

un to organizētajos pasākumos” IV.nodaļas 15.punktu 

1. Šie drošības noteikumi (turpmāk-noteikumi) ir saistoši un ievērojami visiem iestādes 
izglītojamajiem (turpmāk-bērns). 

2.Izglītojamā pienākums ir ievērot: 

2.1. Ugunsgrēka vai ugunsgrēka trauksmes signāla gadījumā: 
2.1.1. klausi pieaugušā norādījumus; 
 2.1.2. pārtrauc iesākto darbību vai rotaļu; 
2.1.3. ātri sastājies pa pāriem, lai pieaugušie var saskaitīt bērnus; 
2.1.4. dodies līdzi skolotājiem, nenovērs skatu no skolotāja. 

( Neslēpies skapītī vai citās vietā. Ja nevari atstāt telpu, ej pie loga, rādi zīmes ar 
rokām, kliedz, lai tevi pamana. Ja nevari izkļūt no telpas, mēģini radīt troksni, lai 
pārējie zinātu, kur tu atrodies.Nekrīti panikā un nelec pa logu, ja nav iespējams 
izkļūt no telpas. Gaidi ugunsdzēsējus – tevi noteikti izglābs. Ja deg drēbes, 
apstājies, neskrien! Ātri nogulies zemē! Piespied degošu vietu pie zemes, tad uguns 
liesmas ātrāk nodzisīs.) 

2.2. Gāzes smakas gadījumā: 
2.2.1. steidzīgi pasaki pieaugušajam, ka jūti asu, nepatīkamu smaku; 
2.2.2. klausi pieaugušā norādījumus; 
2.2.3. pārtrauc iesākto darbību vai rotaļu; 
2.2.4. ātri sastājies pa pāriem, lai pieaugušie var saskaitīt bērnus 
2.2.5. dodies līdzi skolotājiem, nenovērs skatu no skolotāja. 
2.3. Plūdu gadījumā: 
2.3.1. klausi pieaugušā norādījumus; 
2.3.2. pārtrauc iesākto darbību vai rotaļu; 
2.3.3. dodies līdzi skolotājiem, nenovērs skatu no skolotāja 

( No plūdiem var patverties ēkās. Neuzturie slogu tuvumā. Ja pēkšņi pazūd gaisma 
telpās, ieklausies, ko saka skolotāja un seko viņas norādēm). 

2.4. Spēcīgas vētras gadījumā: 
2.4.1. klausi pieaugušā norādījumus; 
2.4.2. pārtrauc iesākto darbību vai rotaļu; 
2.4.3. ātri sastājies pa pāriem, lai pieaugušie var saskaitīt bērnus; 
2.4.4.dodies līdzi skolotājiem, nenovērs skatu no skolotāja. 
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Drošības noteikumi Nr.7 

Liepājā 

2023.gada 4.septembrī 

Izdoti saskaņā ar Latvijas Republikas 
Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta 

noteikumu Nr.474 “Kārtība, kādā nodrošināma 
izglītojamo profilaktiskā veselības aprūpe, 

pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs 
un to organizētajos pasākumos” IV.nodaļas 15.punktu 

 

Ceļu satiksmes drošība Izglītojamiem  
 

1. Šie drošības noteikumi (turpmāk-noteikumi) ir saistoši un ievērojami visiem iestādes 

izglītojamajiem (turpmāk-bērns). 

 2. Noteikumi bērniem tiek izklāstīti viņiem saprotamā veidā atbilstoši vecumam. 

 3. Ar noteikumiem bērnus iepazīstina grupas pirmsskolas izglītības skolotāja (turpmāk 

– skolotāja) mācību gada sākumā un atkārtoti mācību gada laikā, apgūstot tēmu par 

ielu un transportu, par ceļu satiksmes drošību un katru reizi pirms jaunu darbību 

uzsākšanas, kuras var apdraudēt bērnu drošību un veselību. 4. “pirmsskolas izglītības 

skolotāja dienasgrāmatā” skolotāja ieraksta noteikumu numuru, tēmu un to apliecina 

ar parakstu. 

5. Bērna pienākums ir ievērot noteikumus:  

        5.1. atceries, ka iela nav domāta rotaļām un skriešanai!;  

        5.2. nedrīkst rotaļāties uz ceļa vai dzelzceļa tuvumā!;  

        5.3. iegaumē, ko nozīmē luksofora katras krāsas gaisma (sarkanā –“stāvi!”; 

dzeltenā – “gaidi!”; zaļā – “ej!”). ievēro to ik dienas!;  

         5.4. šķērso ceļu tikai pie zaļās gaismas gājēju pārejās!;  

         5.5. ja pāreju nav, nogaidi, kamēr tuvumā nav mašīnu, un tad šķērso ielu, 

palūkojoties vispirms uz kreiso un tad uz labo pusi!;  

         5.6. braukt ar velosipēdu pa ielu var tikai kopā ar pieaugušo, uzliekot galvā 

ķiveri;  

          5.7. nekad uz ielas nerunā ar nepazīstamiem cilvēkiem!;   

          5.8. nekādā gadījumā nekāp svešā mašīnā! ja tevi mēģina iesēdināt ar viltu vai 

varu, pretojies un skaļi sauc pēc palīdzības!;   

          5.9. ja tavu ķermeni aizskar svešs cilvēks, obligāti pretojies un sauc pēc 

palīdzības! pastāsti par notikušo pieaugušajiem!;  

         5.10. nepiekrīti iet līdzi nepazīstamiem bērniem vai pieaugušajiem, kuri tev sola 

ko iedot, parādīt vai aizvest pie tev it kā pazīstama cilvēka! 
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Drošības noteikumi Nr.8 

Liepājā 

2023.gada 4.septembrī 

Izdoti saskaņā ar Latvijas Republikas 
Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta 

noteikumu Nr.474 “Kārtība, kādā nodrošināma 
izglītojamo profilaktiskā veselības aprūpe, 

pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs 
un to organizētajos pasākumos” IV.nodaļas 15.punktu 

Izglītojamo drošība uz ūdens un ledus 

1. Šie drošības noteikumi (turpmāk-noteikumi) ir saistoši un ievērojami visiem iestādes 

izglītojamajiem (turpmāk-bērns).  

2. Ar noteikumiem bērnus iepazīstina grupas pirmsskolas izglītības skolotāja (turpmāk 

– skolotāja) mācību gada sākumā un atkārtoti mācību gada laikā, apgūstot tēmu par 

drošību uz ūdens un ledus un katru reizi pirms jaunu darbību uzsākšanas, kuras var 

apdraudēt bērnu drošību un veselību.  

3. Noteikumi bērniem tiek izklāstīti viņiem saprotamā veidā atbilstoši vecumam.  

4. “Pirmsskolas izglītības skolotāja dienasgrāmatā” skolotāja ieraksta noteikumu 

numuru, tēmu un to apliecina ar parakstu.  

5. Bērna pienākums ir ievērot noteikumus:  

5.1. tuvojies upei, ezeram, dīķim tikai kopā ar pieaugušo!;  

5.2. ej ūdenī tikai kopā ar pieaugušo!;  

5.3. atrodoties ūdenī krasta tuvumā tad, ja krastmalā atrodas kāds no 

pieaugušajiem!;  

5.4. nestāvi un nespēlējies vietās, no kurām var iekrist ūdenī!;  

5.5. nekad nespēlē spēles, kur kādu bērnu tur zem ūdens, jo var aizrīties ar 

ūdeni un nosmakt!;  

5.6. nedrīkst tālu peldēt ar piepūšamiem matračiem un kamerām, jo, ja tie 

sāks zaudēt gaisu, tu nogrimsi;  

5.7. nejokojies ūdenī, skaļi saucot: “Palīgā, es slīkstu!”, jo situācijā, kad 

tiešām var būt vajadzīga palīdzība, neviens tev nepievērsīs uzmanību!;  

5.8. aizsalušām upēm, ezeriem vai dīķiem tuvojies tikai kopā ar 

pieaugušajiem!;  

5.9. par ledus biezuma pārbaudi parūpēsies pieaugušie, nosakot, vai drīkst 

pa to staigāt, rotaļāties;  

5.10. slidinies pa ledus celiņiem, ievērojot pieaugušā norādījumus par 

slidināšanās virzieniem! 
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Drošības noteikumi Nr.9 

Liepājā 

2023.gada 4.septembrī 

Izdoti saskaņā ar Latvijas Republikas 
Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta 

noteikumu Nr.474 “Kārtība, kādā nodrošināma 
izglītojamo profilaktiskā veselības aprūpe, 

pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs 
un to organizētajos pasākumos” IV.nodaļas 15.punktu 

Izglītojamo personīgās higiēnas un darba higiēnas ievērošana  

1.Šie drošības noteikumi (turpmāk-noteikumi) ir saistoši un ievērojami visiem iestādes 

izglītojamajiem(turpmāk-bērns). 

2.Ar noteikumiem bērnus iepazīstina grupas pirmsskolas izglītības skolotāja (turpmāk 

– skolotāja) mācību gada sākumā un atkārtoti mācību gada laikā, apgūstot tēmu par 

ķermeni un dabu un katru reizi pirms jaunu darbību uzsākšanas, kuras var apdraudēt 

bērnu drošību un veselību.  

3.Noteikumi bērniem tiek izklāstīti viņiem saprotamā veidā, atbilstoši vecumam.  

4.“Pirmsskolas izglītības skolotāja dienasgrāmatā” pirmsskolas skolotāja ieraksta 

noteikumu numuru, tēmu un to apliecina ar parakstu.  

5.Bērna pienākums ir ievērot noteikumus:  

5.1.seko sava apģērba tīrībai, matu kārtībai!;  

5.2.lūdz pieaugušos palīdzēt apģērbties vai noģērbties, ja kādu no darbībām 

neproti veikt pats! Piemēram, aizpogāt apģērba pogas, aizšņorēt kurpju auklas, 

uzvilkt zābakus, sasiet pareizi šalli u.c.; 

5.3.ievēro, ka virsdrēbes un ielas apavi jāatstāj garderobē!;  

5.4.slapjo apģērbu neliec skapītī, bet iedot to pieaugušajiem, kuri to liks 

žāvēties!; 5.5. kopā ar vecākiem seko sava apģērba skapīša kārtībai!;  

5.6.sporta nodarbībās tu vari piedalīties tikai sporta apģērbā un apavos, 

mūzikas nodarbībās – kājās jāvelk čībiņas!;  

5.7.seko, lai tev būtu personīgie higiēnas piederumi: ķemme vai suka, 

salvetītes, zobu birstīte un zobu pasta!;  

5.8.ja tev ir iesnas, izmanto salvetes, pēc tam nomazgā rokas! Ja 

nepieciešams, lūdz pieaugušo palīdzību!;  

5.9.ja klepo vai šķaudi, aizliec roku mutei priekšā, kā to mācījušas skolotājas!;  

5.10. mazgā rokas pirms katras ēdienreizes, pēc tualetes un kad tas ir 

nepieciešams!;  

5.11. pēc tualetes izmantošanas vajadzības gadījumā neaizmirsti izmantot 

tualetes papīru, nolaist ūdeni tualetes podā, kā arī aizvērt tā vāku! Ja, izmantojot 

tualeti, nepieciešams ko sakopt vai esi nosmērējis drēbes, paziņo par to 

pieaugušajiem!; 5.12. elementāros darbus (puķu laistīšana, dežuranta pienākumi, 

u.c.) veic kopā ar pieaugušo!;  



5.13. strādājot izmanto tikai pieaugušā atļautos darba rīkus bērniem un 

mazgāšanas līdzekļus – ūdeni un ziepes!; 5.14. noliec darba instrumentus pēc darba 

tiem paredzētajā vietā!; 5.15. strādājot ar krāsām, plastilīnu – izmantot paliktni, uzloki 

piedurknes! 
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Drošības noteikumi Nr.10 

Liepājā 

2023.gada 4.septembrī 

Izdoti saskaņā ar Latvijas Republikas 
Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta 

noteikumu Nr.474 “Kārtība, kādā nodrošināma 
izglītojamo profilaktiskā veselības aprūpe, 

pirmā palīdzība un drošība izglītības iestādēs 
un to organizētajos pasākumos” IV.nodaļas 15.punktu 

 

Izglītojamo darba drošība, veicot praktiskos darbus 
 

1.Šie drošības noteikumi (turpmāk-noteikumi) ir saistoši un ievērojami visiem iestādes 

izglītojamajiem (turpmāk-bērns). 

2. Ar noteikumiem bērnus iepazīstina grupas pirmsskolas izglītības skolotāja (turpmāk 

– skolotāja) mācību gada sākumā un atkārtoti mācību gada laikā, apgūstot tēmu par 

darba drošību, veicot praktiskos darbus un katru reizi pirms jaunu darbību uzsākšanas, 

kuras var apdraudēt bērnu drošību un veselību.  

3. Noteikumi bērniem tiek izklāstīti viņiem saprotamā veidā, atbilstoši vecumam.  

4. “Pirmsskolas izglītības skolotāja dienasgrāmatā” skolotāja ieraksta noteikumu 

numuru, tēmu un to apliecina ar parakstu.  

5. Bērna pienākums ir ievērot noteikumus:  

5.1. ņem instrumentus, kas paredzēti praktiskam darbam tikai ar skolotājas 

atļauju!; 5.2. sagatavo savu darba vietu saskaņā ar saņemto uzdevumu!;  

5.3. novieto nepieciešamos instrumentus akurāti un pārliecinies par to darba 

kārtību!; 5.4. turi kārtībā savu darba vietu, nepieļauj tās apkraušanu ar 

nevajadzīgām mantām!;  

5.5. esi uzmanīgs! Nestaigā ar instrumentiem rokās un netraucē citus 

bērnus!;  

5.6. novieto šķēres uz galda, kad esi padarījis darbu!;  

5.7. nevicinies ar šķērēm, īlēnu, zīmuli, otu vai adatu u.c. asiem 

priekšmetiem, jo tā var savainot citus bērnus!;  

5.8. asos darbarīkus (īlēni, adatas u.c.) pēc darba pabeigšanas atdod 

pieaugušajam!;  

5.9. diegu nogriez tikai ar šķērēm, drāti noknieb ar knaiblēm!;  

5.10. pārbaudi instrumentu stāvokli – nomazgā, notīri un noliec tos vietā! 
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